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Covid-19 Kiiresel Salgint Normallesme adimlari kapsaminda Sutopu Bransgi Tesisi ve
Antrenmanlarda alinabilecek olan tedbirler asagida belirtilmistir.

1. Oncelikle antrenmanlara baslama tamamiyla sporcunun istegine birakilmalidir.

2. Sporcu antrenmanlara katilacaksa kendi istegi ile katildigina dair taahhiitname
imzalamalidir. 18 yas sokaga ¢ikma yasagi kalktiktan sonra,  antrenmanlara katilacak olan
sporcularin velilerinden taahhiitname alinmalidir.

3. Tesis girisinde kesinlikle her antrenman Oncesi ates 6l¢limii yapilmalidir.

4. Antrenman saatleri Oncesi ve sonrasinda havuz etrafinda yetkili olmayan kimse
bulunmamalidir

5. Miimkiinse sporcular tesise giivenlik kontroliinde, kayit ve isim listesi ile alinmalidir

6. Sporcular havuz kenarina kadar maske ile gelmelidirler

7. Havuz etrafinda ortak kullanim1 gerektiren (su sebili, ayak tahtasi, kondisyon ekipmanlari,
havlu, bardak, saglik ekipmanlari... vs) ekipman ve araglar bulundurulmamalidir.

8. Antrenman havuzda miimkiinse en fazla 8 kisi ile 2 veya 3 grup halinde yapilmalidir.

9. Gruplarin antrenman saatleri arasinda en az 1 saat ara birakilmalidir.

10. Bu 1 saat icerisinde tesis, gerekli Onlemler alinarak calistirilan temizlik caligsanlari
tarafindan temizlenmelidir.

11. Antrenman sirasinda, ikili miicadelelerin oldugu egzersizlerden kacinilarak, yiizme, pas ve
sut antrenmanlar1 yapilmalidir.

12. Antrenman Oncesinde veya sonrasinda soyunma odalart kullanilmamali, sporcular havuz
kenarinda sosyal mesafeyi koruyarak soyunup giyinmeliler.

13. Antrenman sonrasinda miimkiinse dus alinmamalidir, sayet alinacaksa sporcular tek tek
dus almalilardir.

14. Tribiinlere kesinlikle izleyici alinmamalidir.

15. Kapali havuzlarda havalandirma calistirilmamasi, sayet calistirilacaksa ise iiretici firmaya
danigarak yapilmasi gereklidir.

16. Tiim tesis antrenman saatleri disinda havalandirilarak temizlenmelidir.

17. Havuz suyu klor miktar1 agik havuzlarda en az 2.5 ppm, kapali havuzlarda en az 1.5 ppm
olmalidir.

18. Kronik hastalig1 olan sporcular kesinlikle antrenmanlara katilmamalidir.

19. Kurallar yazil1 hale getirilerek tiim tesise herkesin gorecegi sekilde asilmalidir.

20. Tesis igerisinde miimkiinse tiim bu siireci takip edecek bir personel gérevlendirilmelidir.
21. Tim formlar, giris ¢ikis cizelgeleri, ates Olgiim cetvelleri ve diger gerekli evraklar
kuliipler tarafindan hazirlanmali ve arsivlenmelidir.
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