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SUTOPU FEDERASYONU
TESISLERDE, ANTRENMANLARDA VE MUSABAKALARDA ALINACAK GENEL ONLEMLER

GIRIS

Asagida belirtilen hususlar takimlarin antrenman ve mag¢ donemlerinde alinacak tedbirlerdir. Deplasmanli liglerde yer
alan takimlar ve bitlin alt yas kategorileri antrenman kurallarina uymak zorundadirlar. Kullanilan tesisler okullar
veya Genglik ve Spor Bakanhginin tesisleri ise federasyon bu kurallarin uygulanmasi igin il midurlikleri ve tesis
yonetimi ile koordineli ¢alisir. Alinan kararlarda Saglik Bakanliginin glincellemeleri dikkate alinir. Deplasmanli liglerde
havuz yoénetiminin sorumlulugu ev sahibi takimlara aittir. Alt yas kategorilerinde ise Genglik ve Spor Bakanligl,
SUTOPU Federasyonu ve il middrlikleri sorumlulugu ve gozetiminde kurallar uygulanir.

HAZIRLIK DONEMi VE MUSABAKALARIN OYNANDIGI DONEM
Hazirhk Dénemi kendi icerisinde 3 Asamadan olusmaktadir.
ASAMA 1: Antrenmanlara Hazirlik - izolasyon

ASAMA 2: Bireysel ve Grup Antrenmanlari

ASAMA 3: Takim Antrenmanlari

HAZIRLIK DONEMININ TEMEL AMAGLARI

1. Herkes icin dezenfekte bir tesis (antrenman ve calisma) ortami saglamak

2. Oyunculari Misabaka Donemine kadar optimal saglik ve fiziksel seviyeye ulastirabilmek

3. Oyuncularin ve galisanlarin psiko-sosyal yonetimini dogru ve saglikh sekilde strdirebilmek

4. Oyuncularin ve galisanlarin ailelerini korumak Tim bu Asamaler ile ilgili bilgileri iceren dijital bir kitapgik olusturup
oyuncu, departmanlar ve kuliip ¢alisanlarina online bir platform tzerinden dagitmak fayda saglayacaktir. Ayni sekilde
tesis igerisindeki alanlarda Saglik Bakanligl’'nin bilgilendirici afis ve posterleri bulundurulmalidir.

CALISMALARIN BASLAMASI- HAZIRLIK VE MUSABAKA DONEMIi TEST UYGULAMALARI

Tesislerde sinirli sayida calisan ile bireysel ve grup antrenmanlari.

Tesislerde veya kamp alanlarinda takim antrenmanlari resmi veya hazirlik misabakalarinin baslamasi ve devami.
Takima ve calisanlara uygulanacak COVID-19 Tarama Testleri hazirlik Asamasini basinda baslar ve Misabaka Donemi
boyunca devam eder.

ILETiSiM VE KOORDINASYON

iDARI DIREKTOR:

Tim takimlar Federasyon ve devlet kurumlari (bakanliklar, saglik kurumlari vb) ile dizenli iletisimi saglayacak bir
yetkili belirlemelidir. Bu kisiler oyuncular ve diger calisanlar ile yakin temasta olmayacak kisiler arasindan
secilmelidir. Ana gorevi bahsi gecen kurumlardan gelecek giincel haberleri ve konjonktlirl strekli takip etmek,
gerekli durumlarda iletisim kurarak teyit almak, kulliblin belirlenen protokole uygun hareket etmesini saglamak ve
ilgili kurumlara rapor vermektir.

IDARI MENAJER:

Tim takimlar oyuncu, teknik ekip ve destek ekipleri ile temasta olmasi gerekecek bir ana bir de yedek idari yetkili
belirlemelidir. Bu kisinin gorevi kullp icerisindeki iletisimi ve koordinasyonu saglamak, kuliibiin bu protokole uygun
hareket etmesini saglamak rapor vermek olacaktir.
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SAGLIK EKIiBI:

Saglik ekibi veya Medikal Departman Sorumlusu tim bu siirecte en dnemli gérevlerden birisini Gstlenmektedir. Asli
gorevleri disinda takim doktoru, idari Menajer ile siirekli iletisimde kalarak herkesin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve bu
baglamda belirlenen protokollere uygun hareket etmesini saglamanin yaninda, semptom takipleri, tarama testleri ve
sUpheli vaka organizasyonlarinin hatasiz yiritilmesini temin etmelidir. Takim doktoru ayrica, Federasyon Saglk
Kurulu ile de diizenli gériismeler yapmali ve bilgi akisini saglamalidir.

DESTEK EKIPLERI:

Takim destek ekiplerinin yer aldigi her bolim kendi icerisinde bir iletisim sorumlusu belirlemelidir. Bu kisiler kendi
bolimlerinin 6nerilere uygun hareket etmesini saglamali ve denetlemelidir. Bunun yaninda bu kisiler bolimler arasi
koordinasyonun saglanmasi icin Tesis Midir ile strekli iletisimde kalmalidir. Tesis Midiria ayrica tesislerin, kamp
alanlarinin ve takim ulasiminda kullanilacak araglarin hijyen ve temizliginden de sorumlu olacaktir. Tesis Muddrd,
ilgili tim alanlarin ve araclarin dezenfeksiyon ve temizlik siireclerini organize etmeli, temizlik ¢alisanlari ile iletisimde
kalarak, siirecin diizenli kontroliinii saglamali ve idari Direktor ile bilgi paylasimi yapmalidir.

AYRICA;

Bunlarin disinda, gerekli durumlarda oyuncu ve galisanlarin aileleri ile iletisimin saglanabilmesi igin ayri bir yetkili
daha belirlemek faydal olacaktir. Bu kisilerin gorevi olasi kotl senaryolarda oyuncu ve c¢alisan ile iletisimin
saglanamamasina karsilik kulliblin alacagi aksiyonlarin basarili sekilde strdirilebilmesi igin aileler ile diizenli iletigimi
saglamak, ailelerin kaygi, endiselerini gidermek, bilgi taleplerini karsilamak ve idari Menajere rapor vermektir.

TESIS YONETIMI

Tesis Yonetimi, genel olarak oyunculara, ekiplere ve kullip ¢alisanlarina saghkli, dezenfekte ve guvenli bir ortam
saglama sirecini kapsamaktadir. Tesis Middrleri veya Tesis Yoneticileri bu slirecten sorumludurlar. Bu siirecin dogru
yiritilebilmesi igin idari Direktére diizenli rapor verilmelidir. Glivenlik ve temizlik organizasyonlari sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina uyarak, kullip calisanlarinin ve destek ekiplerinin islerini aksatmayacak, antrenman siireglerini
etkilemeyecek sekilde kurgulanmali ve hayata gecirilmelidir. Tim organizasyonlar 6ncesinde herkes
bilgilendirilmelidir. Tim temizlik elemanlari maske, eldiven ve sosyal mesafe kurallari konusunda denetlenmelidir.
Temizlik elemanlari ayrica her temas ve kullanim sonrasi eldivenlerini uygun kosullarda ve dezenfekte ederek
degistirmelidir. Tim c¢alisanlar ve oyuncular el hijyenlerine dikkat etmeli ve slrekli bilgilendirilmelidir.

TESIS YONETiMi SURECi ASAGIDAKI MADDELER ALTINDA DETAYLANDIRILACAKTIR

. Glivenlik

. Soyunma Odalari

. Havuz

. Fitness Salonu

. Medikal Alanlar

. Malzeme Odalari

. Ofis Alanlari

. Ortak Alanlar

. Konaklama Alanlari
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1) GUVENLIK

Hazirhk Donemi ve Misabaka Doénemlerinde tesis guvenligi sorumlulugu Tesis Midiriiniin ve Guvenlik
boliminidn yetkilisindedir. Bu sorumluluktan ana kasit, sipheli vakalarin veya riski barindiran malzemelerin
tesise giris ¢ikislarinin kontroli ile glvenlik elemanlarinin enfeksiyon riskinin minimize edilmesidir. Bu Siregte
Yapilmasi Gerekenler Ve Oneriler Asagida Siralanmistir.

a) Minimal eleman ile maksimal glvenligin saglanmasi

b) Tim elemanlarin maske ile gérev yapmasinin saglanmasi, diizenli el hijyenine dikkat edilmesi

c) Oyuncu, ekip ve galisanlarin glinlik aktivite ve organizasyon bilgileri ile isim listelerinin takip edilmesi

d) Bu bilgi ve listelerin disinda kimsenin tesise alinmamasi

e) Onceden bilgisi iletilen ve idari onay verilen kisi ve malzemelerin disinda tiim girislerin engellenmesi

f) Antrenman sahasi etrafina idari onay disinda hi¢ kimsenin alinmamasi

g) Tesis girisinde izole bir bekleme alani / havuzu olusturulmasi

h) Bu havuzun sosyal mesafe kurallarina gére organize edilmesi

i) Tesise maskesiz kimsenin alinmamasi (oyuncu, ekip ve g¢alisan dahil )

j)  Herkesin giris 6ncesi el antiseptigi kullanmasinin saglanmasi

k) Guvenlik masasinda ve diger alanlarda sosyal mesafenin korunmasi

I) Guvenlik masasinda ve tesis girislerinde el antiseptiklerinin bulundurulmasi

m) Gerekli durumlarda, Takim Doktoru onayi ve koordinasyonunda tesise girisine onay verilen kisilerin

vilcut isisi 6lglimlerini yapmak, sikayetlerini sorgulamak ve Takim Doktoruna raporlamak

***Ylzey ve malzeme temasi gereken durumlarda eldiven kullanilabilir. Ancak eldiven kullanimi ile ilgili bilinmesi
gereken en 6nemli husus, eldivenlerin tek seferlik kullaniimasidir. Eldiven her kullanim sonrasi degistirilmeli,
degistirilmeden 6nce el antiseptigi ile yikanip cikarilmali ve tesis icerisinde bulundurulacak Tibbi Atik kutularina
atilmahidir. Bu kullanim sekli tiim galisanlar igin gegerlidir.

2) SOYUNMA_ODALARI

Tesis YOnetimi sirecinde en 6nemli alanlarindan birisi olan Soyunma Odalarinin hijyen ve temizligi Tesis
Muidirianidn sorumlugu altinda olacaktir. Ayni sekilde, bu odalara giris cikisi olan Malzeme Departmani ¢alisanlari
da bu sorumlulugun bir pargasini alacaklardir. iki grup siirekli iletisim icerisinde kalacak ve oyuncularin soyunma
odasindaki riskini minimize edeceklerdir. Bu alanla ilgili dneri ve alinmasi gereken tedbirler asagidaki sekildedir.

a) Soyunma odalarinin her kullanim (tek kisi dahi olsa) sonrasi temizlenmesi ve havalandiriimasi

b) Soyunma odasina maskesiz giris cikislarin yasaklanmasi

c) Soyunma odasina girecek temizlik ve malzeme ekibi calisanlarinin eldiven kullanmasi da onerilir

d) Soyunma odasinda riski barindiran malzeme sayisinin azaltilmasi

e) Soyunma odasinda dizenli kullanilmayan ancak temas edilen malzemelerin gilinlik temizlenmesi

f) Soyunma odasindaki oturma diizeninin aralarda en az 2 metre olacak sekilde revize edilmesi

g) Mimkiinse soyunma odasi sayisinin arttiriimasi

h) Soyunma odalarindaki ortak icecek dolaplarinin kaldiriimasi

i) Her soyunma odasinda el antiseptigi bulundurulmasi
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3) ANTRENMAN SAHASI - HAVUZ ALANI
Antrenman sahasi ile ilgili oneriler ve alinabilecek tedbirler asagida belirtilmistir.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)

j)

Antrenman sahasina (Havuz) giris ve ¢ikis sirasinda maske zorunlulugu olmahdir

Antrenman sirasinda Saglik Ekibi ve Malzeme Departmani galisanlarinin eldivenli olmasi dnerilir

Havuza giris ve cikis sirasinda el antiseptigi kullanilmahdir

Havuzda icerisinde minimal ¢alisan bulundurulacaktir

Havuz cevresinde idari Direktdr ve idari Menajerin onayi disinda kimse bulunmayacaktir

Havuz ¢evresinde minimal glivenlik ekibi ile saha disi glivenlik saglanacaktir

Havuz igerisinde bulunabilen diger oda / depolar gunliik dizenli temizlenecektir

Antrenmani izleyen kisiler ile saha icindeki oyuncular ve galisanlar temas etmeyecektir

Antrenmani izleyen kisiler saha icerisinde kesinlikle girmeyecektir

Havuz icerisinde her oyuncu icin kendi ekipmanini (havlu, mat, lastik vb) organize edecektir.

Tesis ve havuz icerisindeki calisan ve oyuncu arasindaki etkilesim sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
gore yapilacaktir

Tesis girisinde kesinlikle her antrenman 6ncesi ates 6l¢limi yapilmahdir.

Miimkinse sporcular tesise givenlik kontrollinde, kayit ve isim listesi ile alinmalidir

Havuz etrafinda ortak kullanimi gerektiren (su sebili, ayak tahtasi, kondisyon ekipmanlari, havlu, bardak,
saghk ekipmanlari... vs) ekipman ve araglar bulundurulmamalidir.

Gruplarin antrenman saatleri arasinda en az 1 saat ara birakilmahdir.

Bu 1 saat icerisinde tesis, gerekli onlemler alinarak calistirilan temizlik calisanlari tarafindan
temizlenmelidir.

Antrenman Oncesinde veya sonrasinda soyunma odalari kullanilmamali, sporcular havuz kenarinda
sosyal mesafeyi koruyarak soyunup giyinmeliler.

Antrenman sonrasinda mimkiinse dus alinmamalidir, sayet alinacaksa sporcular tek tek dus almahlardir.
Triblnlere kesinlikle izleyici alinmamalidir.

Kapali havuzlarda havalandirma calistirlmamasi, sayet calistirilacaksa ise Uretici firmaya danisarak
yapilmasi gereklidir.

Tiim tesis antrenman saatleri disinda havalandirilarak temizlenmelidir.

Havuz suyu klor miktari acik havuzlarda en az 2.5 ppm, kapali havuzlarda en az 1.5 ppm olmahdir.

Kronik hastalgi olan sporcular kesinlikle antrenmanlara katilmamalidir.

Kurallar yazil hale getirilerek tim tesise herkesin goérecegi sekilde asiimalidir.

Tum formlar, giris cikis cizelgeleri, ates olcim cetvelleri ve diger gerekli evraklar kullpler tarafindan
hazirlanmali ve arsivlenmelidir.

4) FITNESS SALONU
Bu slirecteki Fitness salonu yonetimi olduk¢a dnemlidir. Bu sorumluluk dncelikle Tesis Miidiriinde; sonrasinda

Atletik

Performans Departmani ve Medikal Departmandadir. Oyuncularin konu hakkinda detayl bilgilendirilmesi

gerektigi de unutulmamalidir. Fitness Salonu ile ilgili Oneriler Ve Alinmasi Gereken Tedbirler Asagida
Siralanmistir.

Tiim bu silireg boyunca fitness salonu kullanimi olabildigince minimize edilmelidir.

Fitness salonuna maskesiz ve eldivensiz giris yasaklanmahdir

Salonlarda el antiseptigi bulundurulacaktir

Her grup kullanimi sonrasi temizlik ekipleri salonu dezenfekte edecektir

Salonun giin boyunca dizenli ve hijyenik sekilde havalanmasi saglanacaktir

Hazirhk Dénemi (HD) Asama 2’de ayni anda maksimum 3 kisi olacak sekilde kullanimi énerilir
Ayni anda maksimum 5 kisi olacak sekilde kullanimi 6nerilir

Bu 5 kisiden maksimum bir tanesi destek ekibinden olabilecektir

Bu kisiler aralarinda sosyal mesafeyi (2 metre) koruyarak calisabileceklerdir
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j)  Tim calisma sirecinde herkesin havlusu ayri olacak ve herkes havlusunu yaninda taslyacaktir
k) Her aktivite sonrasi herkesin kullandigi ekipmani antiseptik ile temizlemesi de 6nerilmektedir
[) Fitness salonu kullanimi sira ve liste bazli kullaniimali ve kullanim takvimi ilgili kisilerle paylasiimahdir.

MEDIKAL ALANLAR
Medikal Alanlar, fizyoterapi odalari, doktor muayene odalari ve masaj odalarini kapsamaktadir. Bu alanlar birebir
yogun temas riskinin oldugu alanlardir ve bu alanlarin yonetimi 6ncelikle Medikal Departmanda, sonrasinda da
Tesis Muduriindedir. Oyuncular bu anlamda siirekli bilgilendirilmelidir. Medikal Alanlar ile ilgili Oneriler Ve
Alinmasi Gereken Tedbirler Asagida Agiklanmistir.

a) Bualanlar ana kullanim amaci disinda kullanilmayacaktir

b) Bu sirecte bu alanlarin kullanimi olabildigince minimize edilmeye ¢alisilmalidir

c) Bu alanlarda maske ve eldivensiz bulunmak yasaklanmahdir

d) Doktorlar, fizyoterapist ve masorler odalar icerisinde siirekli maske takmalidirlar

e) Her temas sonrasi eldiven ve maskeler degistirilmelidir

f) Eldivensiz stireglerde tim medikal ekip ¢alisanlari el hijyenlerine ¢ok dikkat etmelidir

g) Doktorlar, fizyoterapist ve masérler aktiviteyi mimkin kiliyorsa eldiven kullanmahdirlar

h) Her temas, muayene, tedavi ve masaj sonrasi oda havalandirilacak ve temizlenecektir

i) Doktor odasinda tiim slire¢ boyunca ayni anda maksimum 2 kisi (bir doktor bir oyuncu) bulunabilecektir

i) Fizyoterapi odasinda ayni anda maksimum 2 kisi (bir fizyoterapist bir oyuncu) olacaktir

k) Masaj odasinda ayni anda maksimum 2 kisi (bir masor bir oyuncu) olacaktir

[) Odalardaki yatak koruyucular ve bezler her oyuncu sonrasi degistirilecektir

m) Her odada en az 1 el antiseptigi olacaktir

MALZEME ODALARI
Malzeme Odalari hem malzemelerin dagitiminin yapildigi hem de malzemelerin yikandigi yikama odalarini
kapsamaktadir. Eger mimkiinse tesisteki diger malzemelerin yikandigi alanlardan ayrilmaldir. Malzeme
Odalarinin Yénetim sorumlulugu 6ncelikle Malzeme Departmani sonrasinda da Tesis Mudirinin olmalidir ve
her iki grup sirekli iletisim icinde olmalidir. Malzeme odasina ginlik giris ¢ikisi sadece bir kisinin yapmasi da
oldukg¢a 6nemlidir. Malzeme Odalari ile ilgili Oneriler Ve Alinmasi Gereken Tedbirler Asagida Siralanmistir.

a) Malzeme odalarina maskesiz ve eldivensiz giris 6nerilmemektedir

b) Tim malzeme calisanlari el hijyenlerine dikkat etmeli ve ellerini dizenli olarak yikamalidir

c) Her kullanim sonrasi antrenman malzemeleri temizlenmelidir

d) Her giinin sonunda odalar temizlenmeli, havalandirilmali, kirli malzeme kutulari dezenfekte edilmelidir

e) Her odada 1 adet el antiseptigi olmahdir

ORTAK ALANLAR
Ortak Alanlar tesisteki bekleme havuzlari, koridorlar, asansorler, dinlenme ve tv havuzlari, duslar ve tuvaletleri
kapsamaktadir. Bu alanlarin sorumlulugu 6ncelikle Tesis Midiri{’nde olup; bireysel sorumluluk da bir o kadar
onemlidir. Bu anlamda tesis icerisindeki herkesin ve idari onay ile tesise girebilecek tim ziyaretgilerin konu
hakkinda bilgilendiriimesi ve gozlenmesi gerekmektedir. Bu anlamda giivenlik elemanlarina tesis gilivenlik
kameralarindan her alanin (dus ve tuvaletler disinda) takip edilmesi gorevi verilmesi de faydal olacaktir.
llgili Alanlar Hakkindaki Oneriler Ve Alinacak Tedbirler Asadgida Siralanmistir.

a) Tam alanlarda (dus harig) maskesiz dolasmak ve bulunmak yasaklanmalidir

b) Ortak alan kullanimlari sirasinda el hijyeni (diizenli yikama vb.) kurallarina uyulmasi gerekmektedir

c) Tum alanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir

d) Asansorler aralarinda 2 metre mesafe bulunacak sekilde ayni anda maksimum 2 kisi ile kullanilmalidir

e) Asansor zeminleri alani 2’ye ayiracak sekilde isaretlenmelidir
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f) Ortak dinlenme ve tv havuzlari kisiler arasinda en az 3 metre olacak sekilde kullanilabilir

g) Tuvalet ve dus kullanimlarinda sosyal mesafe kurallarina uyulmasi gerekmektedir

h) Her alanda (asansorler dahil) el antiseptigi bulundurulmahdir

i) Her alan kullanima acik oldugu glinlerde saat basi temizlenmeli ve giin sonunda dezenfekte edilmelidir
j)  Tum alanlar giin icerisinde en az 2 kere havalandirilmalidir

k) Gerekmedikge alanlar arasindaki kapilar acik tutulacaktir

8) OFiS ALANLARI

Ofis Alanlarindan kasit tesis icerisindeki teknik ekip, medya, muhasebe, idari yetkililer ve yonetici ¢calisma ofisleri
ile tiim toplanti salonlaridir. Tim sirec icerisinde bu alanlarda minimal sayida kisi bulundurulmasi daha saglikli
olacaktir. Mimkdn ise her ofiste (teknik ekip ofisleri disinda) ayni anda maksimum bir kisi bulunacak sekilde ve
gilin asiri degisim ile calisma imkani yaratilmasi glinlik sirkilasyonu azaltmak noktasinda fayda saglayacaktir. Bu
alanlarin sorumlulugu &ncelikle bireysel olup sonrasinda Tesis Mudiiri’niin olmahdir. ilgili Alanlar Hakkinda
Oneriler Ve Alinmasi Gereken Tedbirler Asagida Agiklanmistir.

a) Tum alanlara maskesiz giris yasaklanmalidir. Her alanda el antiseptigi bulundurulmahdir

b) Tum ofis galisanlarinin el hijyenlerine dikkat etmesi gerekmektedir

c) Sik ylzey temasinda bulunacak ofis ¢alisanlari kuralina uygun sekilde eldiven kullanabilir

d) Toplanti havuzlari tiim siire¢ boyunca acil gereksinimler disinda kullanilmamalidir

e) Kullanilmasi gereken zamanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmahdir

f)  Kullanilan her masa ve ofis ekipmani kullanim sonrasi ofis ¢alisani tarafindan dezenfekte edilmelidir

g) Ofis calisma mesaisi bittikten sonra tiim ofis alanlari temizlik ekipleri tarafindan temizlenmelidir

h) Tum ofis alanlari her glin en az iki kere (mesai 6ncesi ve sonrasi) havalandiriimalidir

i) Tum ofis galisanlari ilgili departman sorumlularina giinliik sipheli semptomlarini bildirmelidir

9) KONAKLAMA ALANLARI

Konaklama alanlari, tesislerde 6zellikle oyuncu, teknik ve destek ekipleri icin ayrilan yatili odalari kapsamaktadir.
Bu alanlarin sorumlulugu dncelikle kullanan kisilerde daha sonra da Tesis Miidiirindedir. imkan varsa éncelikle
alinacak en saglikh 6nlem, Asama 2 ve Asama 3 antrenman siireclerinde tim oyuncu, teknik ekip ve destek
ekiplerinin tesiste kamp ortami icerisinde izole kalmasi ve odalarda birer kisi konaklayacak sekilde organizasyon
yapilmasi olacaktir. Ancak Tiim Kosullarda, ilgili Alanlar icin Oneriler Ve Alinmasi Gereken Tedbirler Asagidaki
Sekilde Olmalidir.

a) Her odada ayni anda maksimum 1 kisinin bulunmasi ve konaklamasi énerilir

b) Her odada ayni anda maksimum 2 kisi, mesafe ve hijyen kurallarina uyarak konaklayabilir

c) 2 kisi ayni odada konaklama yapiyor ise maske ve ayri malzeme (havlu vb) kullanimi sarttir

d) Konaklayan kisilerin el hijyeni ve yikama kurallarina uymasi gerekmektedir

e) 2 kisi ayni odada konaklama yapiyor ise banyo alaninda ayni anda tek kisi bulunmalidir

f)  Mimkin ise konaklayan kisilerin glin icerisinde odaya giris ¢ikis sayisi en aza indirilmelidir

g) Mumkiin ise konaklayan kisilerin tesis disina ¢ikis sayisi en aza indirilmelidir ve kisitlanmalidir

h) Kisilere soyunma veya temizlik icin ortak alanlar yerine kendilerine ait odalarini kullanmalari énerilir

i) Her oda glinde en az 2 defa havalandiriimalidir

j)  Temizlik gorevlileri ile konaklayanlar (odayi kullananlar) temastan kaginmalidir

k) Oda kullaniliyor ancak konaklama yapilmiyor ise oda her giin sabah ve aksam temizlenmelidir

[) Suarekli konaklanan odalar haftada en az 2 kere dezenfekte edilmelidir

m) Odalara konaklayan kisi ve temizlik gérevlileri (glinde en fazla 1 defa) disinda giris yasaklanmalidir

n) Odalarda ve konaklama alani koridorlarinda en az 1’er adet el antiseptigi bulundurulmalidir
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TARAMA TESTLERiI YONETIMI 1
Tarama Testleri oyuncularin, ekiplerin, calisanlarin ve ailelerinin korunabilmesinde, sonucta da global pandemi
yonetiminin basarili sekilde sirdurilebilmesinde en kritik rollerden birisini Ustlenmektedir. Bu testlerin
ydnetimini idari Direktdr ve Takim Doktoru birlikte yapmalidir. Bu testlerin baslangic tarihi zaman ¢izelgesinde
belirtilmis olup, bu siirecin baslatilabilmesi icin idari Direktoriin tiim testlerin Saglik Bakanhgi veya Saglik
Bakanligi'nin onay verdigi kurumlar tarafindan yirutilebilmesi adina gerekli gortsmeleri, planlamalari ve
anlagsmalari yapmasi gerekmektedir. Bu altyapi hazirlandiktan sonra takvim ve uygulamalar konusunda
Federasyon Saglik Kurulu ile iletisim ve koordinasyon saglanmali; veri gizliligi saglanarak sirec¢ birlikte
yonetilmelidir.

a) Tum oyuncu, ekip ve kullip ¢alisanlari Hazirhk Déneminde en az 4 kere PCR testine girmis olmalidir

b) ilk zorunlu PCR testi Asama 1’in sonunda, Asama 2 baslamadan 1 giin énce yapilmalidir

c) ikinci zorunlu PCR testi Asama 2’nin sonunda, Asama 3 baslamadan 2 giin énce yapilmalidir

d) Ucglincii zorunlu PCR testi Asama 3’iin tam ortasinda yapilmalidir

e) Dordiincl zorunlu PCR testi Asama 3’ln sonunda, ilk miisabakadan 2 giin 6nce yapiimahdir

f) Kampa girecek oyuncular ve kadro son testin sonucuna gore belirlenmelidir

g) Opsiyonel PCR testlerinin Asama 3 siresince 5-7 glinde bir uygulanmasi 6nerilir

h) Opsiyonel antikor testleri Asama 1 ve Asama 2 sonlari ile Asama 3 ortasinda kullanilabilir

i) Antikor testleri, gerekli durumlarda her misabaka 6ncesi yapilacak PCR testleri ile de kombine edilebilir.

i) Takim Doktoru (Medikal Departman Yetkilisi) uygun gord(igu takdirde takvime ekstra testler ekleyebilir

k) Tim bu organizasyon siireclerinde, departmanlar idari Direktdriin koordinasyonunda hareket

edeceklerdir
* Bu karar Medikal Departman Yetkilisi, idari Direktér ve il Saghk Mudirligli onayi ile hayata
gecirilebilecektir.

TARAMA TESTLERi YONETIMI 2

ASAMA 1 ASAMA 2 ASAMA 3 MUSABAKA DONEMI

Zorunlu PCR testi

Asama 2 baslamadan 1 giin 6nce,

Asama 3 baslamadan 2 giin 6nce,

Asama 3 ortasinda +Misabaka Dénemi baslamadan 2 giin 6nce

Opsiyonel PCR testi Asama 3 siiresince 5-7 glinde bir

Opsiyonel Antikor testi Asama 1 ve Asama 2 sonu + Asama 3 ortasi Misabaka Donemi baslamadan 2 giin 6nce

TARAMA TESTLERiI YONETIMI 3
Tarama Testleri igin tesis icerisinde genis ve giivenli calisma ortami yaratacak bir alan hazirlanmalidir. Bu alanla
ilgili oneriler asagidaki sekilde siralanmakta olup, testleri yapacak kurumun verecegi diger bilgilere de riayet
edilmelidir. Test glinii organizasyonu ve diizenini Takim Doktoru ve idari Menajer birlikte yiiriitecektir. Test
alaninin test dncesi ve sonrasi hijyeninden Tesis Miidirii sorumludur.

a) Testler 6nceden belirlenen isim listesi ve saat araliklarina gére yapilacaktir

b) Test organizasyonu giin icerisinde genis bir zaman dilimine yayilmalidir

c) Oyuncular test siralarini tesis disinda arabalarinda bekleyecektir

d) Teknik ve destek ekipleri de mimkiinse ayni sekilde davranmalidir

e) Mimkiin degilse, Tesis Yonetimi béliimiindeki kurallara uyarak tesis icerisinde bekleyebileceklerdir

f) Test alaniigerisinde ayni anda en fazla bir kisi teste girecektir

g) Teste giris ve ¢ikis sirasinda maske ve eldiven kullanimi sart olmahdir

h) Test sonrasi eldiven ve maske kurallara uygun sekilde ¢ikarilmali ve Tibbi Atik kutusuna atiimahdir

i) Test sirasinda 6rnek alinan kisi 6rnek alan kisi ile 6rnek alimi disinda temastan kaginmahdir

j) Testlerin antrenmanlardan ayri bir glinde planlanmasi dnerilir
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HAVUZDA BIREYSEL VE GRUP ANTRENMANLARI
Havuzlarda sinirli sayida galisan ile bireysel ve grup antrenmanlari:

Bu silirecte oyuncular havuzlara gruplar halinde (bazi giinler bireysel de tercih edilebilir) ve minimal ekip ve
calisan ile antrenman yapmaya baslayabilecektir. Asama 1 sonunda yapilacak PCR testleri sonucu pozitif ¢cikanlar
Asama 2’ye katilamaz. Bu kisiler ile ilgili yapilmasi gerekenler Pozitif Test Senaryosu bolimiinde anlatilacaktir. Bu
slirecte oyuncularin uzun zamandir izole ve bireysel olarak antrenman yaptigl da géz éniinde bulundurularak,
yaralanma risklerinin online gecilmeli ve takim antrenmani icin optimal kondisyon seviyelerine ulasmalari
saglanmalidir. Bu noktada Asama 2’nin slresinin uzatilmasi karari takim teknik ekibi ve Takim Doktoru
inisiyatifinde olacaktir. Tiim siire¢ idari Menajer koordinasyonunda ilerleyecektir.

Bu Dénem ile ilgili Oneriler Ve Alinacak Tedbirler Asagida Ve Diger Sayfada Agiklanmistir.

a) 1. Gruplar ve takvimleri Asama 2 baslamadan belirlenmis; idari Menajer ve oyuncular ile paylasiimis
olmahdir

b) 2. Oyuncu ve ekip ulasimi ile ilgili bilgi Lojistik Yonetim bolimiinde agiklanmistir

c) 3. Oyuncular yapilacak antrenman icerigi bilgisini bir gece dnceden almis olmalidir

d) 6. Oyuncular tesise girdikten sonra direkt antrenman sahasina yonlendirilmelidir

e) 7.Teknik ve destek ekipleri de mimkiinse bu sekilde davranmalidir

f) 8. Teknik ve destek ekipleri erken gelecekler ise tiim mesafe ve hijyen kurallarina uymak zorundadirlar

g) 9. Maske ve eldiven ile ilgili 6neri ve kurallar Tesis Yonetimi béliimiinde agiklanmistir

h) 10. Tesiste ve havuzda minimal ekip ¢alisani olmalidir

i) 11. Havuzda varise 1 doktor, 1 masor bulunmasi yeterlidir.

i) 12. Havuzda 1 teknik direktor, 1 yardimci antrenér ve 1 kondisyoner bulunmasi yeterlidir

k) 13. Antrenman sirasinda olabilecek yaralanmalardaki miidahalelerde mesafe kurali gegerli olmayacaktir

[) 14. Bu midahaleler minimal temas ile ve sadece doktor tarafindan yapilacaktir

m) 15. Antrenman sirasindaki sivi ihtiyaci ayri isimlendirilmis tek kullanimlik siseler ile saglanacaktir

TAKIM ANTRENMANLARI

Bu sliregte oyuncular antrenman sahasinda takim halinde (Bazi glinler grup antrenmanlari da tercih edilebilir)
optimal ekip ve calisan sayisi ile antrenman yapmaya baslayabilecektir. Tiim siireg, idari Menajer ve teknik ekip
koordinasyonunda ilerleyecektir. Asama 2 sonunda yapilacak PCR testi sonucu pozitif ¢ikanlar ile ilgili yapiimasi
gerekenler Pozitif Test Senaryosu bolimiinde anlatilmistir. Bu periyodun kisalmasi veya uzamasi teknik ekibin
inisiyatifinde olacaktir.

Ancak Tarama Testi Yonetimi bolimiinde belirtilen zorunluluklarin yerine getirilmesi icin Takim Doktoru ile
koordineli sekilde ilerlenmesi gerekmektedir. Bu dénemde bazi antrenmanlarin basina agilmasi idari Direktoriin
inisiyatifinde olacaktir. idari Direktor, gelen talepler icin verilecek karari idari Menajere aktaracak, idari Menajer,
Tesis Mldirl ve Glvenlik personeli ile birlikte giris ¢cikis ve saha ¢Asamasi organizasyonunu yapacaktir.

a) Buddnemde miimkinse birden fazla soyunma odasi ortami yaratiimasi 6nerilmektedir.

b) Soyunma odasi ile ilgili kurallar Soyunma Odalari yonetimi bélimiinde agiklanmistir

c) Soyunma odasina giris ve cikis esnasinda herkes ellerini dezenfekte etmeli ve maske kullanmahdir.
d) Havuzda varise 1 doktor ve 1 masor bulunabilecektir
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e) Havuzda 5 teknik ekip ¢alisani bulunabilecektir

f)  Antrenman sirasindaki sivi dagitimi agilmamis siselerde yapilacak ortak kullanim engellenecektir.

g) Oyuncular ilgili bolimde belirtilen Soyunma ve Konaklama Odasi kurallarina uymak zorundadirlar
h) Oyuncular tesiste yemek yeme tercihleri konusunda serbest birakilacaktir

i) Ara 6ginler icin ortak bir alanda servis 6nerilmemektedir

i) Oyuncular konaklama odalarinda istirahat edebilir veya gece kalabilirler

k) Oyuncular Konaklama Odalari béliimiinde bildirilen kurallara uymak zorundadirlar

[) Oyuncular, ekipler ve galisanlari baglayan diger tiim kurallar ve 6neriler ilgili alanlarda agiklanmistir

MUSABAKA DONEMI

Zorunlu PCR testi
Asama 3 ortasinda + Misabaka Dénemi baslamadan 2 giin 6nce

Opsiyonel PCR testi
Asama 3 siiresince 5-7 giinde bir

Opsiyonel Antikor testi
Asama 3 ortasi Miisabaka Donemi baslamadan 2 giin 6nce

OYUNCU ve GALISAN POZITiF TEST SENARYOSU

Pozitif test senaryosunun ydnetimini Takim Doktoru, Tesis Miidiirii ve idari Direktor birlikte yapacaktir. Takim
Doktoru tiim oyuncu ve ¢alisanlar ile ailelerinde siipheli vaka olasiligini gbz ardi etmemeli, diger departmanlar ile
surekli iletisimde kalarak rutin takipler (giinliik ates 6l¢imi, semptom sorgulama) yapmalidir. Kuliip dahilinde
siipheli vaka tespitinde vakit kaybetmeden idari Direktér ile iletisime gegip test organizasyonunu planlamalidir.

Supheli vaka tesis icerisinde saptandi ise, vaka maske ve eldiven ile tesis girisindeki izole bekleme alanina
alinmahdir. Takim Doktoru vakanin hikayesini dinlemeli ve olasi temas alanlarini tespit etmeye calismalidir. Test
icin 6ncelikle il Saghk MudirlGgi ekiplerinin gelmesi beklenmelidir. Bekleme siirecinde vaka odada yalniz
olmalidir. Test sonucu pozitif ¢ikarsa idari Direktér ve Takim Doktoru vakanin tabi tutulacagi giincel prosediirler
icin ilgili kurumlarla iletisime gecerek yonlendirme yapmalidir. Bir taraftan da o glin tesiste bulunan herkese o
gin icerisinde test uygulanmalidir.

Tesiste bulunmayan ancak vaka ile temas olasiligi olan diger ¢alisanlar da acilen (en geg 24 saat igerisinde) tesise
cagrihp teste tabi tutulmalidir. Test sirasinda uyulacak kurallar Tarama Testi béliminde agiklanmistir. Pozitif
¢ikan vakanin ailesi bilgilendirilmeli ve onlar icin de kendi evlerinde test organizasyonu planlanmalidir. Tim
testler sonuglandiginda pozitif vaka olmasa bile mesai sonlandiriimali (o glin i¢in planlanan antrenman iptal
edilmeli) ve tim tesis dezenfekte edilmelidir. Bir hafta sliresince oyuncu ve ¢alisanlar semptom takibi agisindan
daha detayh kontrollere tabi tutulmalidir. Siipheli vaka tesis disindayken saptandi ise test ekipleri vakanin evine
yonlendirilmelidir.

Sonug pozitif ¢ikarsa oyuncu ve galisanlar igin yukarida belirtilen tim silire¢ ayni sekilde devam etmelidir.

idari Direktoér giin sonunda ilgili kurumlari ve federasyonu veri gizliligi cercevesine bilgilendirmelidir. Burada
bahsi gecen “Siipheli Vaka”, tesis girisinde her giin yapilacak viicut isisi 6lgimi ve semptom sorgulamasi
esnasinda 37.2 derece (izeri ates ve halsizlik gibi spesifik olmayan hafif gribal semptomlar gésteren kisi olarak
tanimlanmistir. Saglik Bakanhgi Covid-19 Rehberi’ndeki hasta kisi ile direkt temasi olan ve belirgin semptomlar
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gosteren “Olasi Vaka” tanimlamasi ile karigtirlmamalidir. Direkt temaslh ve belirgin semptomlu kisiler bu bilgiyi
kullip ici iletisim agi Gizerinden tesise gelmeden Takim Doktoru veya idari Menajer Yardimcisi ile paylasmalidir.
Test ekipleri bu kisinin evine yénlendirilmeli ve siirec il Saglik Midurliigii koordinasyonunda ilerlemelidir.

HAKEM GOZLEMCi VE HAVUZ GOREVLILERI

Misabakalarda goérevli Hakem, Goézlemci ve diger havuz gorevlileri sistematik olarak kontrol ve testlerden
gecmek zorundadir.

Misabakalarda gorevli Hakem, Goézlemci ve diger havuz gorevlileri misabaka donemi baslamadan en ge¢ 2 giin
once, misabaka donemi basladiktan sonra, 15 giinde bir Covid - 19 PCR testi yaptiracaklardir. Test sonuglarina
gbre muisabakalarda gorev alabileceklerdir. (+) Pozitif Vakalar hemen yetkililere bildirilecek ve uygun ortamda
karantinaya alinacaktir.

Hakem, Gozlemci ve diger havuz gorevlilerin miisabaka o©ncesi ve sonrasi tiim temaslarini kayit altina
alacaklardir. Ayrica kisisel temaslarda bulunduklari kisiler ( ev — is yeri vb ) gonilli PCR testi yaptirabilirler. Bu
testin periyodu ise sezon basi - sezon ortasi gibi distndle bilinir.

MUSABAKA DONEMi HAVUZ YONETiMI

Misabaka Dénemindeki Havuz Yonetimi, miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasindaki tim operasyonlari insan
sagligina zarar vermeyecek ve pandemi yonetimini aksatmayacak sekilde strdiirebilmeyi amaclamaktadir. Amac
tim oyuncularin, teknik ve destek ekiplerinin, hakemlerin, tim operasyon ekiplerinin, akredite olan medya
ekiplerinin, akredite olan protokol mensubu kisilerin ve miuisabakalar seyircili oynanacak ise taraftarlarin
enfeksiyon kapma ve yayma riskini en aza indirmektir. Burada oOncelikli sorumluluk ev sahibi takim
yetkililerindedir.

Ancak sonrasinda rakip takim da dahil havuz icerisindeki herkesin bireysel ve kurumsal sorumluluklarini yerine
getirmesi gerekmektedir. Havuz icerisinde sosyal mesafe kuralina uyulmasi ve oyuncular disinda herkese maske
zorunlulugu sart kosulmahdir. Akredite olacak herkesin musabaka Oncesi slipheli semptom veya riskli temas
bilgilerini calistiklari kurumlara bildirmesi ve siiphe duyulan kisilerin havuza gonderilmemesi gerekmektedir.

Akredite olacak herkesin miisabakadan 2 giin 6nce PCR ve Antikor testi yaptirmis olmasi ve sonugclari misabaka
glnid dizenlenen esgidim toplantisina kadar federasyon yetkilisine bildirmis olmasi gerekmektedir. Havuz
Yonetimi oyuncular ve teknik ekip, destek ekipleri, hakemler, medya, glivenlik, protokol ve taraftar yonetimini
ayri kapsamlarda ele almalidir. Stadyum girisinde yetkili kisiler tarafindan herkesin viicut 1sisi 6lgimi
yapilacaktir.

Misabaka igerisindeki kurallar Saglk Bakanliginin ve Diinya Saglik Orgiti’niin giincel 6nerileri ve tedbir
protokolleri ¢ercevesinde uygulanmali; bu konuda herkesin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Hakemler
Federasyonlarin kendi protokolleri ¢cercevesinde korunmali ve bilgilendirilmelidir.

Medya ve protokol triblin yonetimi, Federasyon, Bakanliklar, yayinci kurulus ve ev sahibi yetkili kisileri arasinda
surekli iletisim ile koordine edilmeli ve detaylandiriimalidir. Misabakalar seyircili oynanacak ise, “Taraftar”
yonetimi basli basina kapsamli sekilde ele alinmali; Bakanliklar, Federasyon ve ev sahibi kullbin arasinda sirekli
iletisim ile detaylandirilarak stirdtrialmelidir.

Bahsi gecen konularla ilgili gelismeler takip edilip, gerekirse protokol glincellenebilecektir.

Adres :S6giitézii Mah.2178 Cadde Sogiit is Merkezi No:2/4 Cankaya/ANKARA
Telefon :(0312) 3114792 Faks : (0312) 311 47 83
Web  : www.sutopu.gov.tr - e-posta: turksutopu@hotmail.com



http://www.sutopu.gov.tr/
mailto:turksutopu@hotmail.com

Pt Y TURKIYE SUTOPU
* FEDERASYONU

TURKIYE SUTOPU FEDERASYONU <
TURKISH WATER POLO FEDERATION

Misabaka Dénemindeki Havuz Yénetimi sorumlulugu 6ncelikle ev sahibi takima aittir. Ancak havuz icerisindeki
her bireyin kisisel sorumlulugu da oldukca &nemlidir. Ev sahibi takim idari Menajer, Tesis Miidiirii, Macg
Operasyon Departmani; Federasyon, rakip takim yetkilisi ve glivenlik gligleri ile slirekli iletisim halinde sireci
hassasiyetle ylritmelidir. Bu anlamda Saglik Bakanhgi’'nin pandemi ile ilgili her tirli bilgilendirme materyali
onceden muisabakaya akredite olacak ve havuzda gorev alacak her kisiye dagitilmis olmali; bilgiler havuz
icerisinde de poster / afis seklinde gorintr kiinmalidir. Seyircisiz oynanmasi planlanan misabakalar icin Genel
Mag Operasyonu ile ilgili 6neriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida siralanmistir.

1) Havuzlar mag sabahi veya 1 glin 6nce profesyonel sirketler tarafindan dezenfekte edilmis olmalidir

2) Havuzlara magtan dnce en erken 1 saat 6nce giris yapiimahdir

3) Havuzlara sadece gereklilik durumlarinda giris yapilmalidir

4) Havuz icerisinde herkesin maske takarak sosyal mesafeyi gozetmesi gerekmektedir

5) Mag operasyonu igin ayri ayri spesifik calisma alanlari / ofisleri olusturulmalidir

6) Bu calisma alanlari olabildigince sahaya ve triblinlere uzak yerlerde konumlandirilmalidir

7) Bu galisma alanlari igerisindeki ¢alisan sayisi minimize edilmeli ve sosyal mesafe korunmalidir

8) Bu calisma alanlarina gorevi olmayanlar disinda kimse girmemelidir

9) imkan var ise iki adet doping kontrol odasi olusturulmalidir

10) Saha ici ve disindaki 1sinma alanlari ile yedek kuliibelerine takimlar disinda kimse girmemelidir

11) Havuz igerisinde yer alan tiim c¢alisanlar gerekmedikge yiizey temasindan kacinmalidir

12) Havuz igerisinde gerekli alanlara 20 metre araliklarla el antiseptigi konumlandiriimalidir

13) Tam tuvaletlerde yeterince sabun ve el antiseptigi olmalidir

14) Tuvaletler sadece gerekli hallerde kullaniimali, her saat basi temizlenmelidir

15) Takimlarin ve hakemlerin soyunma odasina girisine kadarki yiiriime alani giris yapildiginda bosaltilmalidir

16) Takimlar giris yaparken ve yirirken takim disi calisanlar ile arada en az mesafe 4 metre olmahdir

17) Takim oyunculari ve ekipleri giristen soyunma odasina kadar maske takmalidir

18) Soyunma odalarinda oyuncular ve ¢alisanlar miimkin oldugunda sosyal mesafeyi korumalidir

19) Soyunma odasinda teknik ve destek ekipleri maske kullanmahdir

20) Hakemler havuz alanina giris esnasinda ve sahaya cikana kadar maske kullanmalidir

21) Magl izleme izni olan kisiler arasinda en az 2 metre mesafe olmahdir

22) Mag 6ncesi seremonisinde tokalasma olmayacak ve takim fotografi pozu verilmeyecektir

23) Sahadaki oyuncu ve yedek kuliibesindeki herkesin ayri bir su / sivi sisesi olmalidir

24) Saha icerisindeki dagitim disinda herkes kendi sisesini kendisi tasimalidir

25) Atilan ve artik kullanilmayacak malzemelerin toplandigi ayri bir ¢6p bidonu olmalidir

26) Atilan ve tekrar kullanilacak malzemelerin toplandigi ayri bir kutu olmalidir

27) Yedek kuliibelerinde ve saha kenarlarinda her 20 metrede bir el antiseptigi olmalidir.

28) Devre arasina giris, cikis ve bekleme siiresince en az 2 metrelik sosyal mesafe korunmalidir

29) Mag sonrasi ¢cikislar ve tedbirler mag 6ncesi giris sirasindaki gibi olmahdir

30) Mag sonrasi havuz, bosaltildiktan sonra ev sahibi Tesis Mldirl koordinasyonunda temizlenmelidir.

31) Ayni havuzda misabaka devam edecek ise 1 saat ara verilmeli ve Ustte ilgili bolimlerde yazan tiim
sterilizasyon islemleri tekrar yapilarak bir sonraki misabakaya hazirlanmalidir. Bu sebeple 2.misabaka
baslama saati en az 1,5 ve/veya 2 saat sonra olmalidir.
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