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TURKIYE SUTOPU FEDERASYONU

PU ADAY HAKEM KURSU EGITiM PROG

19 - 20 MART 2022 - ANKARA

19 Mart 2022 Cumartesi

KAYIT VE EVRAKLARIN TESLIMIi (DEKONT, KIMLIK FOTOKIPiSi, DIPLOMA FOTOKOPIiSi VEYA UNIVERSITE

08:00 - 09:00 OGRENCI KiMLIK BELGESI FOTOKOPISI, SAGLIK RAPORU, iL CEZA YAZISI, ADLI SiCiL KAYIT BELGESI, BIR
ADET RESIM)

09:00 - 10:00 OYUN ALANININ TANITIMI, OLGULERI VE OZEL iSARETLER, HAKEMLERIN TANIMI

10:00 - 11:00 ORTA HAKEMLERIN GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

11:00 - 12:00 MASADA BULUNAN HAKEMLERIN GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

12:00 -13:00 KALE HAKEMLERININ GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

13:00 - 14:00 OGLE ARASI

14:00 - 15:00 MASADA KULLANILAN BAYRAKLAR VE ANLAMLARI. CIHAZLARIN KULLANIMI

15:00 - 16:00 MUSABAKA CETVELININ TANIMLANMASI VE TUTULMASI

16:00 - 17:00 OYUN SURESI, TOP KULLANMA SURESI, OYUN DISI KALMA ZAMAN CEZALARI

17:00 - 18:00 IDARECI VE ANTRENORLERE GOSTERILECEK KARTLAR VE CEZALARI

18:00 - 19:00 KORNER ATISI, PENALTI ATISI, 6 METRE DISINDAN DIREK ATISLAR

19:00 - 20:00 HAKEM ATISI VE UZATMA DEVRELERI, SERI PENALTI ATISLARI

20:00 - 21:00 HAKEM iSARETLERI VE SPORCU SAYILARI, OYUNCU DEGISIKLIKLERI

20 Mart 2022 Pazar

BASLANGIC iGiN GEREKLI SPORCU SAYISI, OYUN ICINDE KALAN SPORCU SAYILARI

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00 VIDEO ILE MAC iZLEME VE ANALIZ ETME

11:00 - 12:00 MOLA (TIME-OUT) SURESI VE ALINMA DURUMLARI
12:00 - 13:00 HAFIF HATALAR NELERDIR

13:00 - 14:00 OGLE ARASI

14:00 - 15:00 AGIR HATALAR NELERDIR

15:00 - 16:00 PENALTI GEREKTIREN DAVRANISLAR

16:00 - 17:00 SERBEST ATISLARIN KULLANIM SEKILLERI, OYUN KURALLARININ TEKRAR EDILMESI
17:00 - 18:00 HAVUZDA SUTOPU SAHA UYGULAMALARI

18:00 - 19:00 HAVUZDA SUTOPU MAC UYGULAMALARI

19:00 - 20:00 YAZILI SINAV

20:00 - 21:00 SOZLU SINAV

Not: Uygulamalar i¢in diidiik bulundurunuz.

Kurs Yoneticisi

Kurs Egitmeni

Gazme ASLAN Okan TERKIN




