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ANTRENOR GELIiSiM VE LISANS YENILEME

2022-2023 SEZONU

SEMINER PROGRAMI

EGiTiM GOREVLISI

05 KASIM 2022 09: 00- 09: 30 KAYIT
CUMARTESI
09: 30- 10: 00 ACILIS
10: 00- 11: 00 BiRiM ANTRENMAN YAZIMI VE UYGULAMALARINDA PROF. DR.BAHTIYAR OZCALDIRAN
ANALITIK ACILIMLAR TSF YONETIM KURULU OYESI
11:30- 12: 30 DEGISEN YENi OYUN KURALLARI EMIN CAN TANIK
MHK
13:30-14: 30 SUTOPU OYUNCULARI iCIN DOC.DR. ALPAN CINEMRE
BELIRLEYiCi PERFORMANS KRITERLERI TSF EGITiM KURULU UYESI
14:30 - 15: 00 ARA
15: 00 - 16: 00 SPORDA ZiHINSEL HAZIRLIK PROF. DR. RIDVAN EKMEKCI
TSF EGITiM KURULU UYESI
16. 00- 16. 30 ARA
16.30-17. 30 SPORCU KALBI VE DAYANIKLILIK ANTRENMANLARI UZM. DR. DENiZ AYTEKIN
MAX VO2 KAVRAMI TSF EGITiM KURULU UYESI
06 KASIM 2022 09: 00- 09: 45 FIRLATMA SPORLARINDA FZT. BUSRA PAKOZ
PAZAR OMUZ YARALANMALARI VE REHABILITASYON SURECI
09: 45- 10: 00 ARA
10: 00- 10: 45 FiziK TEDAVI BiRIMINDE FZT. BUSRA PAKOZ
UYGULANAN TESTLERE AiT YORUMLAMA
10: 45- 11: 00 ARA
11.00-11.45 ERGOJENIK DESTEK VE PERFORMANS iLIiSKiSi DYT. GOZDE SENTURK
11: 45-12: 00 ARA
12: 00- 12: 45 BESLENME VE DIYETETIK BiRIMINDE DYT. GOZDE SENTURK
UYGULANAN TESTLERE AiT YORUMLAMA
12 45- 14: 00 OGLE ARASI
14: 00- 14: 45 KUVVET VE GUC KiNETIKLERI UZM FZT. BANU KABAK
14: 45- 15: 00 ARA
15: 00- 15: 45 PERFORMANS BiRiMINDE UZM FZT. BANU KABAK
UYGULANAN TESTLERE AiT YORUMLAMA
15: 45- 16: 30 KAPANIS VE BELGE DAGITIMI




