
TÜRKİYE SUTOPU FEDERASYONU  
2022-2023 SEZONU 

ANTRENÖR GELİŞİM VE LİSANS YENİLEME TELAFİ SEMİNERİ 
26- 27 KASIM 2022 ANKARA 

 
 

 

TARİH SAAT DERS KONUSU EĞİTİM GÖREVLİSİ 
 

26 KASIM  
CUMARTESİ 

 

09: 00- 09: 45 
 

FIRLATMA SPORLARINDA 
OMUZ YARALANMALARI VE REHABİLİTASYON SÜRECİ 

FİZYOTERAPİST BÜŞRA PAKÖZ  
 

09: 45 - 10: 00 ARA  

10: 00- 10: 45 FİZİK TEDAVİ BİRİMİNDE 
UYGULANAN TESTLERE AİT YORUMLAMA 

FİZYOTERAPİST BÜŞRA PAKÖZ  
 

10: 45 - 11: 00 ARA  

11: 00-11: 45 ERGOJENİK DESTEK VE PERFORMANS İLİŞKİSİ DİYETİSYEN GÖZDE ŞENTÜRK  
 

11: 45- 12: 00 ARA  

12: 00 - 12: 45 BESLENME VE DİYETETİK BİRİMİNDE 
UYGULANAN TESTLERE AİT YORUMLAMA 

DİYETİSYEN GÖZDE ŞENTÜRK  
 

12: 45- 13: 45 ÖĞLE ARASI  

13: 45- 14: 30 KUVVET VE GÜÇ KİNETİKLERİ UZM FZT. BANU KABAK 
 

14: 30- 14: 45 ARA  

14: 45- 15: 30 PERFORMANS BİRİMİNDE 
UYGULANAN TESTLERE AİT YORUMLAMA 

UZM FZT. BANU KABAK 

 

27 KASIM 
PAZAR  

 

09: 00- 09: 45 
 

SUTOPU OYUNCULARI İÇİN 
BELİRLEYİCİ PERFORMANS KRİTERLERİ 

DOÇ.DR. ALPAN CİNEMRE 
TSF EĞİTİM KURULU ÜYESİ 

09: 45- 10: 00 ARA  

10: 00- 10: 45 
 

SUTOPU OYUNCULARI İÇİN 
BELİRLEYİCİ PERFORMANS TESTLERİ 

DOÇ.DR. ALPAN CİNEMRE 
TSF EĞİTİM KURULU ÜYESİ 

10: 45- 11: 00 ARA  

11: 00- 11: 45 TAKIMLARIN PSİKOLOJİK OLUŞUMU VE GELİŞİMİ SPOR PSİKOLOĞU  
ERKOÇ KORAY DOĞAN 

11: 45- 12: 00 ARA  

12: 00- 12: 45 TAKIMLARIN PSİKOLOJİK OLUŞUMU VE GELİŞİMİ SPOR PSİKOLOĞU  
ERKOÇ KORAY DOĞAN 

12: 45- 13: 00 
 

KAPANIŞ VE BELGE DAĞITIMI  

 

 

 

 

 


