TURKIYE SUTOPU
FEDERASYONU

SAAT

17:30-18:30

18:45-19: 45

20:00-21: 00

21:15-22:15

22:30-23:30

SAAT

18: 00 - 19: 00

19:15-20: 15

20:15-21:15

TURKIYE SUTOPU FEDERASYONU
2023- 2024 SEZONU
ANTRENOR GELISIiM VE LISANS YENILEME
SEMINER PROGRAMI

18. 08. 2023 CUMA

EGITIM KONUSU

Sutopunda Bireysel, Grup ve Takim
Hicumu

Sutopunda Bireysel, Grup ve Takim
Savunmasi

Kaleci Antrenman Planlamasi
Kara ve Havuz Kaleci Antrenmanlari
Savunma Kaleci Isbirligi

Birim Antrenman Yazim ve Uygulamalarda
Giincel Yaklasimlar

Uyku Mimarisi ve Egzersiz Uyku iliskisi

Hiz Temelli Kuvvet Antrenmanlari

EGITIiCi ADI SOYADI
UNVANI

Burak FADILLIOGLU
Turkiye Sutopu Federasyonu
Antrenor

Burak FADILLIOGLU
Turkiye Sutopu Federasyonu
Antrenor

Prof. Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN
Turkiye Sutopu Federasyonu Egitimden
Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi

Dr. Onur DEMIRARAR
Jandarma Ve Sahil Glvenlik Akademisi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Ogretim gorevlisi

Arastirma Gorevlisi Berkant ERMAN
Ege Universitesi Spor Fakiiltesi

19. 08. 2023 CUMARTESI

EGITIM KONUSU

Oyun Kurallarina Genel Bakis

Degisen Oyun Kurallari

Soru, Cevap ve Oneriler

EGITIiCi ADI SOYADI
UNVANI

Akif Uz
Uluslararasi Sutopu Hakemi

Akif Uz
Uluslararasi Sutopu Hakemi



