
 

PENALTI ATIŞLARI TALİMATNAMESİ 

  



BÖLÜM ALTI: 

SUTOPU KURALLARI 

20.6 EK 6 - PENALTI ATIŞLARI (PSO) 

 

20.6.1 İlgili Yetkililer 

20.6.1.1 Gözlemciler: Öncelikle penaltı atışlarına katılacak oyuncuların uygunluğunu kontrol 

etmelidirler. 3 kişisel faulle oyun dışında kalmış olan oyuncular, kırmızı kart görmüş oyuncular 

veya sakatlığı nedeniyle artık oyuna devam edemeyen oyuncular penaltı atışlarına katılamaz.  

Ayrıca ilk penaltı turu (5'er atış) tamamlandıktan sonra eşitlik bozulmamışsa atışların aynı 

oyuncu sırasıyla devam etmesini kontrol etmek. 

20.6.1.2 Hakemler: Oyun sahasını, yedek kulübelerini, kalecilerin ve atıcıların sahadaki 

pozisyonlarını kontrol etmek önceliklidir. 

20.6.2 Prosedür 

20.6.2.1 Maçın sonucu penaltı atışları serisi (PSO) sonucunda belirlenecek ise (VI 4.3’e göre), 

aşağıdaki prosedür ve protokoller uygulanmalıdır. 

20.6.2.2 4. devrenin hemen bitiminden sonra 3 dakikalık bir ara vardır ve bu süre içinde 

aşağıdaki işlemler tamamlanmalıdır: 

a) Oyuncular sudan çıkar ve kendi takım kulübelerinde oturur; ancak her takımdan beş (5) atıcı 

havuzda, kendi takımının yarı sahasında ve 6 metre çizgisi dışında kalır, ayrıca kaleciler de 

havuzdadır. Atıcılar kulvar iplerine tutunamaz. 

b) Kaleciler yer değiştirir ve karşı takımın yarı sahasındaki kaleye geçer. Yedek kaleciler, PSO 

başlamadan önce sahada ve 6 metre çizgisi dışında belirlenen alanda bekleyebilir veya takım 

kulübesinde de kalabilir. 

c) Son devrede takım kulübesi tarafındaki yer alan hakem, takım kaptanlarını çağırır ve bir yazı-

tura ile hangi takımın ilk penaltıyı atacağını belirler. Yazı-turayı kazanan takım, PSO’ya hangi 

takımın başlayacağını seçebilir. 

d) Yardımcı hakemler PSO’ya dahil edilmez. 



 

20.6.2.3 – 20.6.2.5 3 dakikalık aranın bitiminden sonra PSO hemen başlar. Eğer iki takım da 3 

dakika dolmadan hazırsa, hakemler zamanı durdurup PSO’yu erken başlatabilir. Bir takım 

zamanında hazır değilse, takımın antrenörüne sarı kart gösterilerek uyarı yapılır. Antrenör zaten 

sarı kartla uyarıldı ise PSO’yu geciktirmek nedeniyle kırmızı kart verilir. Baş antrenör zaten ihraç 

edilmişse, diğer bir kulübe yetkilisi sadece PSO’yu geciktirmek için kırmızı kart alabilir. 

Penaltılar dönüşümlü olarak her kaleye atılır; sadece bir hakem her penaltıyı kontrol eder. 

Hakemler, sağ elini kullanan oyuncular, işaretlerini kolayca görebilsin diye 5 metre çizgisinde 

karşı uçlarda pozisyon alır. Solak bir oyuncu atış kullanırken hakem havuzun diğer yanına 

gitmelidir.  

PSO için birden fazla top kullanılabilir. Top havuzda kaleler arasında atılmaz; her takım kendi 

toplarını kullanır. 

20.6.2.6 – 20.6.2.9 Atıcıların sırası, ilk beş (5) penaltı turundaki sıraya göre belirlenir. (PSO 

başlamadan önce atıcı listesi yazılmasına gerek yoktur.) Sekreter, penaltıları atan oyuncuların 

numaralarını kaydeder ve delege ile birlikte atıcıların PSO’ya katılmaya uygun olup olmadığını 

kontrol eder (üç kişisel faulü olmayan, kırmızı kart görmemiş veya sakat olmayan oyuncular). 

İlk turdan sonra eşitlik varsa, aynı oyuncular aynı sıralamayla devam eder. 

Atışlar, sahada her iki uçta dönüşümlü yapılır; ancak bir uçtakiler bir takıma avantaj/dezavantaj 

sağlıyorsa tüm atışlar aynı uçtan yapılabilir. 

Eğer kaleci penaltı sırasında doğru pozisyon almazsa ve hakem daha önce bir kez uyarı yaptıysa, 

ikinci seferde kaleci ihraç edilir ve penaltı atışına katılan beş oyuncudan biri -kaleci ayrıcalıkları 

olmaksızın- kalede durabilir. Penaltı atışından sonra kaleci veya yedek kaleci, 6. Bölüm, 16.2 

numaralı madde kapsamı dışında olmak kaydıyla sahaya dönebilir. 



Eğer kaleci, hakem düdük çalmadan öne çıkarsa ve atış golle sonuçlanmazsa, kaleci ihraç edilir ve 

penaltı tekrar edilir. Kaleci veya yedeği, 6. Bölüm, 20.6.2.8 maddesi kapsamında sahaya geri 

dönebilir. 

 

20.6.3 Kaleci Değişikliği 

20.6.3.1 PSO sırasında kaleci değişikliği, aşağıdaki prosedüre göre yapılabilir (Bkz: Aşağıdaki 

resimdeki yeşil oklar): 

a) Yedek kaleci havuz dışından orta çizgiye yürür, ardından suya girip kaleye yüzerek ilk kalecinin 

pozisyonunu alır. 

b) Değiştirilen kaleci, jürinin yanına yüzerek 6 metre dışında ve havuzdan çıkmış olarak bekler 

(yeniden değiştirilmek üzere ya da PSO bitimine kadar). 

 

20.6.4 Kalecinin tekrar değiştirilmesi 

20.6.4.1 PSO sırasında kaleci, aşağıdaki resimde görülen yeşil oklar doğrultusunda yüzmek 

koşuluyla, yeniden değiştirilebilir. 



 

20.6.5 Penaltı atışları sırasında kaleci ve oyuncu ihraçları 

20.6.5.1 Kaleci PSO sırasında ihraç edilirse (VI.16.2 durumu dışında), beş oyuncudan biri - kaleci 

ayrıcalıkları olmadan- kaleye geçebilir. Penaltıdan sonra ihraç edilen kaleci tekrar PSO’ya 

katılabilir. Gerekirse yedek kaleci veya başka bir kaleci değiştirilebilir ve kaleci şapkası takar. 

20.6.5.2  Oyuncu ihraç edilirse, oyuncunun pozisyonu PSO’daki beşli sıradan çıkarılır ve yerine bir 

yedek oyuncu son sıraya eklenir. 

20.6.6 Özet 

PSO sırasında: 

- Sekreter ve delege, atıcıların doğru sırasını ve skoru kontrol eder. 

- Hakemler takımları yönetir. 

- PSO sırasında ısınma yapılamaz. 

- PSO’ya katılmayan tüm oyuncular kulübede oturur. 

- PSO sırasında hiçbir oyuncu kulvarlara tutunamaz. 

- Kaleci, PSO protokolüne göre yüzerek değiştirilebilir. 

- Değiştirilen kaleci, 6 metre çizgisi dışında ve sahadan çıkmış olarak kalır. 

- Sonraki tüm kaleci değişiklikleri benzer şekilde yapılır. 

1 Ocak 2025’ten itibaren yürürlüktedir. 


