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1. Takımlar maksimum 15, minimum 8 kişiden oluşabilir. Takımlar, Müsabakalara 6 oyuncu + 1 kaleci ile 

başlayacaktır. Müsabakanın ilerleyen bölümlerinde, Takımlar Kalecisiz 7 Oyuncu ile Oynayabilecektir. 

2. Takım listesinde yer alan her sporcu, görev aldığı müsabakada oyuna girmek zorundadır. Bu kuralı 

uygulamayan takımlar, söz konusu müsabakada, hükmen mağlup sayılacaktır.  

3. 2013-2014 doğumlu sporcular oynayabilirler. 

4. Maçlarda standart Kaleler ile oynanacaktır. 

5. Saha Ölçüleri; 20-25 / 12,5-15 metre olacaktır. 

6. Kadın müsabakaları; 3 numara topla oynanacak, 3 numara top olmaması halinde 4 numara topta 

kullanılabilinir.   

Erkek müsabakaları; 4 numara top ile oynatılacaktır.  

7. Müsabakalar 4x6 dakika oynanacaktır. Devre araları 2 dakikadır. Takımların Toplam 2 Mola Hakkı 
Vardır Mola Süreleri 1 Dakikadır (10 Farktan Sonra Süre Durmayacaktır) 

8. Takımların müsabaka boyunca, toplam 2(iki) mola hakkı olacaktır. 

9. Korner; top rakip kaleciden dışarı çıktığında kazanılacaktır.   

10. Hücumda süresi 30 saniye olacaktır.  

11. Oyunun herhangi bir bölümünde oyuncu değişikliği, kendi bankı önünden yapılabilir.  

12. Kaleci oyunun her hangi bir kısmında yarı sahayı geçip hücuma katılabilir. Kaleci yarı sahayı geçip 

hücuma katılırsa, hücum 1 kişi fazla olacağı için diğer takım istediği gibi müdafaa yapabilir. Takımlar 

tam saha baskı (pres) yapabilirler.  

13. Kaleciye baskı yapmak (kalesini terk etmiş ve hücuma katılmış kaleci hariç) her durumda yasaktır. 

Yapan oyuncu, atılma ile cezalandırılır.  

14. Normal oyun sırasında;  

- Alan savunması yapmak yasaktır. (ALAN; yanında ki oyuncunun topunu çalmak, çalmak için 

hareketlenmek veya çakılıya yardım etmek şeklinde değerlendirilmelidir.) Oyuncu değişmek bu 

kapsama girmemektedir. 

- Oyuncuların kale önünde beklemesi ve-veya kaleci gibi davranarak devamlı blok yapması yasaktır. 

Bu şekilde davranan müdafaa oyuncuları atılma ile cezalandırılır. Bu durum eksik oyuncu ile müdafa 

yapılan durumlarda geçerli değildir.  

Birden fazla oyuncu, alan savunması pozisyonunda ise topa en yakın olan müdafaa oyuncusu atılma 

ile cezalandırılır.  

- Kaleciler, müdafaa sırasında gelen topu almak isterlerse, yardım olarak sayılmayacak ve 

atılmayacaktır.  

- Bir kişi eksik müdafaa yapan takım istediği şekilde müdafaa yapabilir. Aynı oyuncuya, iki 

müdafaanın bastırması ya da müdahalesi bu durumda atılma gerektirmez.  

 
NOT : Hücum takımı fazla oyuncu ile atağa çıkmış ise müdafaa takımı oyuncuları istediği gibi müdafaa 
yapabilir. Adam değişip, araya girebilir, yardımlı oynayabilir. Ancak; müdafaa oyuncusunun kasten 
müdafaaya dönmemesi veya müdafaa yapmayı bırakıp ileri gitmesi durumunda bu kural geçerli değildir. 
Bunu yapan oyuncu-lar atılma ile cezalandırılır. 
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15. Oyunun her bölümünde, basit veya ağır faul sonrası oyun topun olduğu yerden devam eder. Sadece 

2m içinde olan durumlarda, top 2m dışından oyuna sokulmak zorundadır. 

16. Oyuncular 6 metre dışında basit faul sonrası, topu oyuna sokup, yüzüp, aldatma yaptıktan sonra şut 

atma hakkına sahiptir.  (6m faul şut kuralında ki direk atış hakkı yoktur)  

17. Bir atılma sonrası hücum oyuncusu, kaleye direk şut atamaz. 6 metre dışında ise topu oyuna sokup, 

devam edip şut atabilir. 

18. Atılma cezası 20 saniyedir. Masa hakemin bayrak kaldırması ile atılan oyuncu oyuna girebilecektir. 

19. 3 defa atılma cezası alan oyuncu, oyundan ihraç edilir. 

20. Brutalite yapan sporcu veya karşı takıma, hakeme gereken saygıyı göstermeyen sporcular hemen 

oyundan ihraç edilir ve yerine yedeği oyuna girer. Bu hareketin karşılığı otomatikman 1 maç hak 

mahrumiyeti olup gereken durumlarda bu ceza arttırılabilir. 

21. Berabere biten müsabakalara penaltı atışları ile devam edilir. 5 penaltı atılır. Eşitlik devam ediyorsa, 

penaltı atışlarına aynı sıra ile eşitlik bozulana kadar devem edilir.  

22. Müsabakaları tek orta hakem yönetir.  

23. Müsabakalarda 2 masa ve 1 zaman hakemi görev alır.  

24. Bankta; yürüyen 1 antrenör ve en fazla 2 yardımcı antrenör yer alabilir. 

25. Yürüyen antrenör hücum sırasında orta sahaya kadar gidebilir. Müdafaa sırasında kendi bankı önünde 

yer almak zorundadır. 

26. Antrenörlerin hepsi akreditasyon kartı kullanmak zorundadır. 

27. Tüm sporcuların 2025-2026 sezonu lisans ve vizesi mecburdur. 

28. Maç takımların bankı veya taraftarları yüzünden zora sokulursa, hakem maçı tatil eder ve olaylara 

sebep olan takım 5-0 hükmen mağlup sayılır. Eğer iki takımın bankları, sporcuları veya taraftarları 

yüzünden sorun yaşanırsa her iki takım 10-0 mağlup sayılır. 

 

 

NOT : MÜSABAKALARA KATILAN TAKIMLARA HERHANGİ BİR HARCIRAH ÖDEMESİ YAPILMAYACAKTIR.   
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