TURKIiYE SUTOPU
FEDERASYONU

C+

N
TURIYE SUTOPU FEDERASYONU

TEMEL ANTRENOR (2. KADEME) UYGULAMA EGIiTiMi KURS DERS PROGRAMI
21-26/ 09/ 2026 SANLIURFA

21/09/2026 PAZARTESI

09: 00 - 10: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI
10: 00 - 11: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI
11: 00 - 12: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

12: 00 - 13: 00

OGLE YEMEGI ARASI

4 13: 00 - 14: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

5 14: 00 - 15: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

6 15: 00 - 16: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

7 16: 00 - 17: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BIiLGISI

8 17: 00 - 18: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

22/09/2026 SALI

1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI ZIHINSEL VE PSIKOLOJIK

BECERILER
2| 10:00-11:00 | SPORDALI ZgchES:I]iiLL\p];lIE{PSIKOLOJ iK
3| 11:00-12:00 | SPORDALI Z;‘;ICNPSJI%LL‘F’JIIE{PSIKOLOJIK
12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI
4| 13:00-14:00 | SPORDALI Z;PECNEEILL‘F;ﬁPSIKOLOJIK

5 14: 00 - 15: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

6 15: 00 - 16: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

7 16: 00 -17: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

8 17:00 - 18: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

Adres: Tiirkiye Sutopu Federasyonu, Ornek Mah. Ayce Sok. No:4/1 Altindag-ANKARA
Tel: 03123114792 Fax: 0 312 311 47 83e-mail: info@sutopu.org.tr turksutopu@hotmail.com



TURKIiYE SUTOPU
FEDERASYONU

TURIYE SUTOPU FEDERASYONU

TEMEL ANTRENOR (2. KADEME) UYGULAMA EGIiTiMi KURS DERS PROGRAMI
21-26/ 09/ 2026 SANLIURFA

23/09/2026 CARSAMBA

1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

2 10: 00 - 11: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISI

SPOR DALT ANALIZ, OLCME
3 11: 00 - 12: 00 DEGERLENDIRME VE MUSABAKA

VONETIMI . __
12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI

4 13: 00 - 14: 00 DEGERLENDIRME VE MUSABAKA
SPOR DALLARALYZ  OorcmE
5 14: 00 - 15: 00 DEGERLENDIRME VE MUSABAKA
VANTTINE
SFUR DALI ANALIZ, ULCIVME
6 15: 00 - 16: 00 DEGERLENDIRME VE MUSABAKA
VANETTINMT
7 16: 00-17: 00 SPOR DALI KALECI
8 17: 00 - 18: 00 SPOR DALI KALECI
24/09/2026 PERSEMBE
1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI OYUN KURALLARI
2 10: 00 - 11: 00 SPOR DALI OYUN KURALLARI
3 11: 00 - 12: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI
4 13: 00 - 14: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
5 14: 00 - 15: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
6 15: 00 - 16: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
16: 00 - 17: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
17: 00 - 18: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK

Adres: Tiirkiye Sutopu Federasyonu, Ornek Mah. Ayce Sok. No:4/1 Altindag-ANKARA
Tel: 03123114792 Fax: 0 312 311 47 83e-mail: info@sutopu.org.tr turksutopu@hotmail.com



TURKIiYE SUTOPU
FEDERASYONU

TURIYE SUTOPU FEDERASYONU

TEMEL ANTRENOR (2. KADEME) UYGULAMA EGIiTiMi KURS DERS PROGRAMI
21-26/ 09/ 2026 SANLIURFA

25/09/2026 CUMA

1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
2 10: 00 - 11: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
3 11: 00 - 12: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI
4 13: 00 - 14: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
5 14: 00 - 15: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
6 15: 00 - 16: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
7 16: 00 - 17: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
8 17: 00 - 18: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK

26/09/2026 CUMARTESI
1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
2 10: 00 - 11: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
3 11: 00 - 12: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI
4 13: 00 - 14: 00 SPOR DALI TEKNIK- TAKTIK
5 14: 00 - 18: 00 SINAV
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