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TURIYE SUTOPU FEDERASYONU

1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETiSTIRME UYGULAMA EGITiMi KURSU DERS PROGRAMI 12-16 EKIM 2026 ANKARA

09: 00 - 10: 00

12 EKiM 2026 PAZARTESI

SPOR DALI TEMEL BECERILER

2 10: 00 - 11: 00

SPOR DALI TEMEL BECERILER

11: 00 -12: 00
12: 00 - 13: 00

SPOR DALI OYUN KURALLARI
OGLE YEMEGI ARASI

4 SPOR DALI OYUN KURALLARI
5 14: 00 - 15: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
6 15: 00 - 16: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
7 16: 00 - 17: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
8 17: 00 - 18: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK

13 EKiM 2026 SALI

SPOR DALI KALECI

2 10: 00 - 11: 00

SPOR DALI KALECI

12: 00 - 13: 00
4 13: 00 - 14: 00

SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK
OGLE YEMEGI ARASI
SPOR DALI TEKNIK - TAKTIK

5 14: 00 - 15: 00

SPOR DALI ZIHINSEL VE PSIKOLOJIK BECERILER

6 15: 00 - 16: 00

SPOR DALI ZIHINSEL VE PSIKOLOJIK BECERILER

7 16: 00-17: 00

SPOR DALI ZIHINSEL VE PSIKOLOJIK BECERILER

8 17: 00 - 18: 00

SPOR DALI ZIHINSEL VE PSIKOLOJIK BECERILER

1 09: 00 - 10: 00

14 EKIiM 2026 CARSAMBA

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISi

2 10: 00 - 11: 00

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGiSi

3 11:00-12: 00
12: 00 - 13: 00
4 13: 00 - 14: 00

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGiSi
OGLE YEMEGI ARASI
SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BiLGiSi

5 14: 00 - 15: 00

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGiSi

6 15: 00 - 16: 00

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGiSi

7 16:00-17: 00

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGiSi

8 17:00-18: 00

SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGiSi
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15 EKiM 2026 PERSEMBE

1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
2 10: 00 - 11: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
3 11: 00 - 12: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK

12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI

4 13: 00 - 14: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
5 14: 00 - 15: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
6 15: 00 - 16: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
7 16: 00 - 17: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK
8 17: 00 - 18: 00 SPOR DALI TELNIK - TAKTIK

16 EKIM 2026 CUMA

1 09: 00 - 10: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISi
2 10: 00 - 11: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISi
3 11: 00 - 12: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISi

12: 00 - 13: 00 OGLE YEMEGI ARASI

4 13: 00 - 14: 00 SPOR DALI OZEL ANTRENMAN BILGISi

5 14: 00 - 18: 00 SINAV
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Dersin Ad1/

. YARDIMCI ANTRENOR (1. KADEME) DERS iCERIiGi
SAATLERI C OR ( ) S ICERIG

1- Temel Duruslar
2- Topsuz ve Toplu Kaymalar
Spor Dah Temel 3- Makas Varyasyonlari
Beceriler 4- Topla Yiizme Becerileri
2SAAT 5- Sutopuna Ozgii Yiizme Becerileri
6- Topla Uyum (EI Becerileri)
7- Top Tutma, Pas Ve Atis Becerileri

PAS CESITLERI VE TEKNIiGi
1- Dirsek Yukarida Pas
2- Esli Pas
3- Suya Pas
4- Suda Kayarak Pas
5- Kapanarak Pas
6- Farkh Makas Ayaklar ile Pas
7- Cift Makas Pas
8- Uzak Ele Pas
KALE ATISLARI CESITLERI VE TEKNIiGi
1- Tekli Ve Esli Atis
Spor Dali Teknik - |2- Yiizerek Atis- Esli Yiizerek At
Taktik 3- Bloklu Atis
14 SAAT 4- 5 Metre Uzerinden Atis
5- Yay Uzerinden Atis
6- Ver-Al Atis
7- Hiicum Dizilislerine Gore Atis
8- Bireysel Hizh Hiicum
BIREYSEL SAVUNMA TEKNiKLERi
1- Temel Savunma Duruslari
2- Blok

3- Bireysel Savunma Teknikleri ( Durus Teknikleri, Topsuz-Toplu Hiicum Oyuncusunu Alma, Top Tarafindan Press ve Topa Press )

4- Es Alma Ve Es Aktarma
5- Savunma Dizilisleri

1- Temel Durus
2- Tek ve Cift Kol Sicramalar
3- Saga-Sola Tek ve Cift Kol Sicramalar
Spor Dal Kaleci 4- Kaleci Makas Calismalari
2 SAAT 5- Kaleyi Kontrol Ederek Kayma Ve Pozisyon Alma Cahsmalar
6- Serbest Kale Atislar1 Ve Kalenin Savunulmasi
7- Pozisyonlardan Kale Atislar1 Ve Kalenin Savunulmasi
8- Tek pas Hizh Hiicum

1- Sutopu Antrenman Biliminde Farkh Yas Gruplarinda Antrenman Yazim Ve Uygulama Prensipleri

2- Enerji Sistemleri

Spor Dah O'zel' _|3- Yiiklenme Yéntemleri Ve Dinlenme iliskileri
Antrenman Bilgisi
12 SAAT 4- Temel Ve Yardimer Biyomotor Yetilerin Yas Gruplarinda Dagilimlari ile Birim Antrenman Yazim Ve Uygulama Prensipleri

5- Spor Bilimlerinde Genetik
6- Yetenek Secimi Ve Uygulama Ornekleri
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1- Yas Gruplarinda Psikolojik Gelisim Donemleri

2- Performansta Zihinsel Becerilerin Ve Psikolojinin Onemi
3- Antrenér Tiplemeleri Ve Rolleri

4- Liderlik
5- Antrendr Ve Sporcu iletisimi
Spor Dali Zihinsel Ve 6 Em,pat', " -
Psikolojik Beceriler 7- Etkin Dinleme Ve Sorun Cézme Becerileri

4 SAAT 8- i¢sel Ve Dissal Motivasyon

9- Odiil Ve Ceza

10- Sutopunda Uyarilmishk Kavram (Orta Diizey)

11- Sutopunda Uyarilmishg Diizenleme Antrenmanlari
12- Sutopunda Kaygi Kavram Ve Olciilmesi

13- Stres Ve Basa Cikma Stratejileri

14- Cocuk Koruma

1- Sutopu, Saha Olgiileri
Spor Dali Oyun
2- Sutopu Oyun Kurallar:

Kurallan .
2 SAAT 3- Hakem Isaretleri
4- Miisabakanin Baslamasi, Bitisi Ve Seremoni Usulleri
TOPLAM DERS "
SAATI
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